HANDLEDNING

DUMPEN.SE

FOR VUXNA OM BARN UTSATTA FOR

GROOMING OCH SEXUELLA OVERGREPP

Inledning

Som narstaende fill ett barn som finner mod
nog till att vaga berdtta om dvergrepp,
kdnner man sig ofta otroligt omskakad,
maktlos och inte sdllan ensam.

Eftersom dmnet ar sd pass stigmatiserat och
mdnga ganger kontroversiellt, har heller
inget tillfalle tidigare getts dar vi vuxna fatt
ldra 0ss hur man bor agera ndr det varsta
tankbara hander ett barn i var narhet.

Att 6ppna upp sig och vaga be om hjalp for
att fa stopp pa Overgrepp ar det tuffaste
men ocksa det modigaste beslut ett barn
kan fatta. Var skyldighet som vuxna ar att dd
finnas ddr hela vagen.

Genom att ha formdgan och dven
kunskapen kan vi pa basta satt stotta upp
och hjdlpa barnet igenom denna svara
kristid.

Denna handbok dr skriven som en
vagledning ftill alla vuxna som nagon gang
kan komma att forsdttas i just denna
fruktansvdrda  situation.  Texterna  dr
informerande och stottande for att kunna
hjdlpa vuxna till att axla den roll som
beskyddare av de vdra allra mest sdrbara
men dven de dyrbaraste vi har i samhallet,
barnen.

Denna handledning ar tankt
att informera och stodja de
vuxna vaktarna i den tuffa
tid som vantar ett utsatt
barn och dess nara.
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Den lilla superhjalten

Det ar tyvarr valdigt fd av alla de barn utsatts
for grooming och sexuella Gvergrepp som
faktiskt vdgar berdtta om vad de varit med
om.

Det tar ofta flera ar for ett barn att vaga
beratta for nagon om ett Gvergrepp. Allt for
manga berattar aldrig och lider i tysthet med
ofrankomliga skadeverkningarna som foljd.
Darfor ar det av hogsta vikt att du som vuxen
tar barnet pa allvar och inte ifragasatter,
skuldbeldgger eller pa annat satt forminskar
vilket kan fa barnet att angra sitt beslut.

Barn som utsatts for ett sexuellt dvergrepp
tyngs av enorma skuld- och skamkanslor. De
beskyller ofta inte forévaren for vad som
hant utan axlar sjdlva ansvaret for
overgreppen.

Den lilla skara som vagar
beritta, gor detta forst nar de
inte langre ser en annan utvag

Bortsett fran forévarens manipulering och
skuldbelaggande, dr barn generellt mer
bendgna att ta pa sig skuld.

| barnets dgon ar allt gott men dven allt ont
sprunget ur barnet sjdlv. Eftersom man vid
den dldern vet sa lite om omvarlden men
anda har ett behov att forsta den genom ett
orsakssamband.

Det man vet mest om som barn ar sig sjalv
och darfor har barnet en tendens att utga
fran att allt som sker har en direkt koppling
till just en sjalv. Det ar forst nar vi blir aldre
som vi kan inse att vi inte bdr ansvar for allt
som hander runtomkring 0ss.

Nar forévaren ar en narstaende eller fyller
en annan viktig funktion i barnets liv, ar det
an mer svart for barnet att ldgga Over
skulden pa den som faktiskt ska bara den,
En fordvare som ocksa ar anhorig, fyller
dessutom fler roller an bara garningsperson
for barnet.
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Varfor sa du inget?

Barn bar inte bara pa enorma skuld och
skamkanslor utan dven pa en stor oro for att
inte bli trodda eller bestraffade for att ha
beréttat.

Statistik pekar pa att endast ett av tio
utsatta barn ndgon gdng kommer vaga
berdtta om overgreppen. | snitt maste ett
barn berdtta sju ganger innan barnet blir
betrodd av en vuxen.

Enligt forskning ljuger inte barn om att de
utsatts for sexuella overgrepp, i motsats till
vad manga i samhallet tror. De tiger hellre
om det.

Barn som utsatts for dvergrepp har i regel
redan ett nedsatt fortroende till andra
manniskor. Nar ett barn signalerar till nagon
om Gvergrepp, ar det en desperat vadjan
om hjalp.

Ta detta alltid pa storsta allvar.

Ditt jobb som vuxen dr inte att utreda
huruvida ett Overgrepp begatts eller inte.
Ditt jobb dr att lyssna, stétta och larma
berorda myndigheter. Overldt utredningen
istallet till polis och socialtjanst. Vid minsta
misstanke om att ett barn far illa, sla larm.
Det ar din moraliska forpliktelse oavsett din
roll i barnets liv.

Bli inte ledsen om du som fordlder inte ar
den forsta ett barn 6ppnar upp sig for. Barn
valjer ofta inte i forsta hand att gd fill en
foralder. Det beror inte pa att de inte finner
dig/er stabila och trygga utan kan helt enkelt
bero pd att de ar radda att géra ndgon i
familjen ledsen eller sarade. Barnet vill pa sa
vis skydda er fran den smarta som hen sjalv
bar pa
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Hur du bemoter barnet

‘ LYSSNA

Om ett barn finner sd pass stort fortroende for dig att de vdljer att dppna upp sig for dig, dr det viktigaste
och basta du kan gora att bara lyssna. Lyssna utan att avbryta, ifrdgasatta eller stalla fragor. Om du skulle
behdva stalla ndgon fraga, var extra forsiktig med att inte stalla ledande fragor da detta kan paverka barnets
svar och aventyra framtida utredningsmdjligheter. Ha talamod och fokusera pa vad barnet berattar. Pressa
inte barnet att beratta. Det dr inte ovanligt for ett barn att ta langa pauser i berattelsen och kanske helt vdlja
att avsluta samtalet.

, IFRAGASATT ALDRIG BARNETS BERATTELSE

"Ar du saker?” "Nej, det kan jag inte tro..” ar exempel pa fraser som direkt kan fa ett barn att tappa
fortroendet for dig med féljden att tystna eller dra tillbaka sin berattelse.

3 LAGAFFEKTIVT OCH NEUTRALT BEMOTANDE

Det ar viktigt att kunna tygla sina egna kanslor och tankar infor det barnet beréttar. Uttryck darfor inga
starka kanslor och lagg inga egna varderingar i det barnet berattar. Barnet kan i vdrsta fall for all framtid
tystna eller ta tillbaka det hen berdttat om de mdts av en vuxen som har svdrt att behdlla lugnet eller
ifrdgasatter det barnet berattar.

: BEKRAFTA BARNET

Tala om for barnet att det var ratt beslut att berdtta om Overgreppen. Detta bekréftar for barnet att de inte
gjort nagot fel eller dumt genom att beratta for dig. Det kan dven hjalpa till att skapa ett lugn i en situation
dar barnet ofta kan kdanna sig valdigt osaker och radd. Tala samtidigt om att det som hant inte pa nagot vis
ar barnets fel eller ansvar och att du kommer finnas med och stétta hela vdgen. Detta kan latta en del av
den skam och skuld barnet bar pd.
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forts. HUR DU BEMOTER BARNET

; FORKLARA

Forklara for barnet vad som nu kommer ske. Berdtta att det som nu skett mdste anmalas sa att
Overgreppen kan fa ett stopp, forévaren kan fa hjdlp att sluta begd dvergrepp och att inga fler barn ska
kunna bli utsatta. Det dr viktigt att barnet i férhallande till sin egen utvecklingsniva blir informerad och
inforstadd med vilka atgarder som mdste vidtas och varfér. Barn som utsatts for sexuella évergrepp har
redan en ldgre tillit till vuxna. De barn som Gverrumplas med information ndr en anmalan redan dr ett
faktum utan att sjalva varit inkluderade och inférstadda med processen, har stérre bendgenhet att dra
tillbaka sin historia, sluta sig och inte samarbeta under en utredning. De bor vara inkluderade och
inforstadda med processen. Svara pa eventuella fragor barnet har pa basta satt du kan. Om du inte kan
besvara vissa fragor och funderingar ar det bra att du aven ar tydlig och arlig med detta. Aven vuxna vet inte
precis allt har i varlden.

6 DOKUMENTERA

Skriv ner det barnet har berdattat. Dokumentera i dagboksform; tid, plats och en sd detaljerad beskrivning
av det intraffade som mojligt. Vanta inte utan gor detta steg sa snart som majligt efter det intraffade och
innan du hunnit prata med andra for att inte glomma bort viktiga detaljer och att andras upplevelser kan
komma att farga din egen minnesbild av handelsen.

/ LARMA

Nar ett barn berattat om eller antytt till dig om att ha utsatts for overgrepp eller om du sjalv misstanker att
ett barn far illa, larma socialtjanst och polismyndigheten. Ditt jobb som vuxen dr inte att utreda huruvida ett
Gvergrepp begatts eller inte. Ditt jobb ar att lyssna, st6tta och larma berérda myndigheter. Overlat det
ansvaret istallet helt till polis och socialtjanst. Vid minsta misstanke om att ett barn far illa, sla larm. Om du
arbetar med barn har du en skyldighet att anmdla men du har dven en moralisk forpliktelse gentemot
barnet oavsett din profession eller roll i barnets liv.
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forts. HUR DU BEMOTER BARNET

VENTILERA

Efter att man som vuxen tagit del av den har typen av information antingen genom ett barn som berdttat,
vittnesmadl fran andra eller att man rentav sjalv bevittnat granséverskridande beteende och/eller Gvergrepp,
ar det extra viktigt att prata med nagon om det man varit med om. Detta for att sjalv kunna processa och
bearbeta situationen pa ett halsosamt satt. Prata med nagon du kanner fértroende for om det intraffade.
Utnyttja de resurser som finns via din arbetsgivare och inom den offentliga sektorn. Var inte radd for att be
om hjélp.

Som anhdrig till ett barn, mdr man ofta valdigt ddligt dver situationen och skuldbeldgger inte sallan sig sjalv.
Man démer sig sjdlv for att man inte kunnat skydda barnet och forhindrat Gvergreppen. Det dr dd extra
viktigt att man soker nagon professionell att prata med om sina tankar och kanslor. Ett barn som faller offer
for sexualbrott dr ofta pa forhand noga utvalt av fordvaren som i majoriteten av fallen dr tvungen att
grooma inte bara barnet utan dven barnets familj och omgivning for att fa tillgang till barnet. Anhdoriga ar
ndstan alltid dven de offer for grooming.

g KONFRONTERA INTE

Starka kanslor dr en normal reaktion. Inte séllan vdcks ett Gvermadktigt hat gentemot forovaren och man
kan kanna sig manad att ta lagen i egna hander. Men kom ihag att detta skapar bara annu mer trauma for
ett redan traumatiserat barn. Overldt ansvaret for forévaren helt till rattsvardande myndigheter. En
konfronterad och trangd fordvares forsta instinkter ar att forneka och forminska hdandelsen. Risken finns
att hen kommer kunna Gvertyga dig om att barnet ljuger eller hittar pa. Undvik darfor att pd eget bevag
konfrontera den utpekade.

10 REHABILITERANDE ATGARDER

Barn som utsatts for sexuella dvergrepp ska ha ratt till samma rehabiliterande vdrdinsatser oavsett vart i
landet man bor. Tyvarr efterlevs inte detta och manga barn hamnar mellan stolarna. De satts i arslanga
vardkoder om de ens anses berattigade till en efterféljande traumavard. Ju tidigare ett barn har maéjlighet att
fa bearbeta ett trauma desto battre dr prognosen och framtidsutsikterna for just det barnet. Bilden vi
tidigare haft av att barn ar motstandskraftiga och repar sig latt fran trauman har varit felaktig. Forskning
inom omradet har pa senare ar visat pd en direkt korrelation mellan obearbetade trauman i barndomen
och forsamrad livskvalitet med fysisk och psykisk ohélsa som féljd.

Det kan som anhdrig kannas Gvermaktigt och manga ganger hopplost nar ett barn nekas traumabehandling
efter Overgrepp eller satts i orimligt Ianga vardkéer. Vart ar da att komma ihdg att man ar langt ifrdn ensam
och att det finns mdnga som ar forsatta i en liknande situation. Men det finns stod och hjalp langs vdgen fill
ldkning. Dumpen har stédinsatser for utsatta och deras anhériga med stodgruppen Legoklossarna dar
Utsatta och anhoriga till utsatta kan finna trost och styrka i varandra. Aven om det ofta ar en lang och snarig
vag, finns det alltid ett ljus i tunnelns slut.
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Till dig som bevittnat
ett gransoverskridande beteende mot ett barn

Dokumentera

Dokumentera det du bevittnat. Har hdndelsen intrdiffat pd ditt arbete? Finns ett system for awikelserapportering
upprdttad pd din arbetsplats? Om denna mdjlighet inte finns eller du dr anhdrig eller bevittnar awikande
beteende mot ett barn du inte kdnner, dokumentera i dagboksform, tid, plats och en s@ detaljerad beskrivning av
det intrdffade som mdjligt. Vanta inte utan gor detta steg sd snart som majligt efter det intrdffade och innan du
hunnit prata med andra for att inte glomma bort viktiga detaljer och att andras upplevelser kan komma att farga
din egen minnesbild av hdndelsen.

Ventilera

Ventilera, prata med ndgon du kdnner fortroende for om det du bevittnat och bolla dina tankar med denne. Om
det awikande beteendet skett pd din arbetsplats, bor det helst finnas en speciellt tillférordnad anstdlld med
specialistkompetens inom omrddet som du som anstdlld kan ventilera dina tankar/misstankar med.

Larma

Larma! Vid konkreta, objektivt vidimerade hdndelser men dven misstankar, larma! Larma hellre en gdng for
mycket dn en gang for lite. Som anstdlld kontakta din ledning som bar ansvar att kontakta berérda myndigheter.
Folj ddrefter upp att s gjorts. Som privatperson kontakta bdade socialtjdnst och polismyndighet. Vid pdgdende
brott ring 112.

Hit kan du som vuxen och anhérig vanda dig for att fa stod:

https://storasyster.org/stod-och-hjalp-efter-sexuella-overgrepp/anhorigstod/ Sammanfattning

https://mind.se/ Dokumentera, ventilera och larma
https://hjalplinjen.se/ e Dokumentera handelsen noggrant och
Nationella hjdlplinjen 6ppen dygnet runt, dret om. Telefon: 90390 snabbt fér att bevara detaljer.
Jourhavande prast via 112: telefontider mellan 21-06 ¢ Prata med nagon du litar pa for att
https://www.jourhavande-medmanniska.se/ bearbeta dina upplevelser.
https://mindler.se e Vid konkreta misstankar, larma ansvarig pa
Digitala psykologsamtal 100 :- /samtal, frikort galler arbetsplatsen eller kontakta myndigheter.

http://1177.se/
For att fa hjalp att hitta narmsta psykiatriska akutmottagning, kontakta Vardguiden.
Dumpens egen stodfunktion: https://dumpen.se/2023/12/23/37340/




