SNIPPOR

Kommentar fran RFSU om Snippor och snoppar, april 2023
“Snippor och snoppar” kom ut ar 2007 (i nytryck 2015).

Det var under den har perioden som RFSU bérjade etablera
ordet snippa och gav barn ett ord fér sina kén.

Sedan 2007 har en hel del férandrats, till exempel vart
sprakbruk, laroplanen fér forskolan och en del rutiner pa forskolor.
Barn &r till exempel inte nakna i lika hég utstrackning som forr.

Vi pratar idag pa ett annat satt om samtycke, dmsesidighet

och gréanser och forskolor lagger stérre fokus pa integritet

och riskmedvetenhet.

Det &r bra, men vuxnas omtanke om barn far inte leda till att
vuxenvérlden tystar barns fragor om och nyfikenhet pa till
exempel kroppar och nakenhet.

Alla material har en livslangd och kan bli féraldrade eller kdnnas
som att de inte skildrar var samtid. Darfor sprider vi inte
"Snippor och snoppar”aktivt till forskolor langre.

Las mer om hur RFSU ser pa detta material idag
pa rfsu.se/snippsnopp

PPAR

Text: Anna Kosztovics
lllustrationer: Vera Hagen



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra manniskors liv har varit RFSU:s
malsattning anda sedan starten 1933. Genom sexualupplysning, utbildning och opinionsbild-
ning vill RFSU sl& hal pa fordomar, rada bot pa kunskapsbrist och 6ka den sexuella halsan,

i Sverige saval som internationellt. Nar du kdper en produkt, & medlem, samarbetar eller
stodjer RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

Du kan bli medlem i RFSU om du vill stodja vart arbete. Det kostar bara 150 kronor
om aret och du far dessutom tidningen Ottar som kommer ut med fyra nummer per ar.
Anmal dig pa rfsu.se/medlem.

Text: Anna Kosztovics
[llustrationer: Vera Hagen
Tryck: Ineko AB 2015 (utgiven 2007)
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FORORD

Snippor och snoppar ar en bok for barn och vuxna om sexualitet. Den handlar om barnens egen sexualitet
framst men ocksd om hur barn blir till och om hur olika familjer kan vara. En del kan reagera negativt pa ut-
trycket "barns sexualitet” och tycker att samhallet ar sexualiserat nog som det ar. Syftet med boken ar inte alls
att sexualisera barnen utan bara att lyfta fram deras egen sexualitet som en positiv kraft i livet.

I mitt arbete for RFSU och Malma stad har jag varit pd manga olika forskolor och pratat med hundratals peda-
goger om barns sexualitet. Jag har ocksa haft flera foraldratraffar pd temat. Vad vi vuxna framfor allt behdver
gora, for att kunna bemaota barnen pa att bra satt, ar att inse att barn har en sexualitet. Den &r inte densam-
ma som for vuxna, men den finns med fran borjan.

Sexualiteten behover ges goda vaxtvillkor for att utvecklas till en positiv kraft i manniskans liv. Precis som
sma barns babblande &r en del i sprakutvecklingen, &r sma barns upptackande av den egna och andras kropp-
ar och kon en del i den sexuella utvecklingen. En del barn onanerar och en del barn far orgasm. Nastan alla
barn pillar p& sina kon, forst i en upptackarfas och sen for att det kanns skont. Ma&nga barn leker lekar med
sexuellt innehall (aven om det oftast saknas platser dar barnen far leka i fred). Boken vill ge barn ett okej till
att upptacka sin sexualitet. Den vill ge barnen bekréaftelse pd att deras och andras kroppar ar fina. Den vill

pa sa satt framja deras kansla av att deras kroppar och kon ar en kalla till gladje. Ett barn som tycker om sin
kropp och har en stark kansla av att sjalv bestdmma dver den &r bra rustad for en tonarstid med grubbleri och
stora forandringar.

Boken vill ocksa ge dig som vuxen en utgangspunkt for att 6ppet kunna prata med sma barn om sexualitet.
Manga barn blir ganska tidigt blyga for att prata om det de uppfattar som skamligt. Det ar viktigt att borja
prata med barnen nar de ar sma sa att de sakert vet att det finns ndgon vuxen de kan vanda sig till med sina
funderingar kring kropp och sexualitet. For att gora tillvaron lite enklare och mer inkluderande for kommande
generationer behdver barn ocksa veta att det finns olika sexuella laggningar, att man kan vara kar i vem som
helst oavsett kén. Man kan ocksd beratta att det finns transidentiteter, och att man kan ha snippa och kanna
sig som en pojke och tvartom. Ett tips for att underlatta for dessa barn ar att i rollspel och teater inte fordela



roller utifran kon. Att det finns barn som fdds med oklart kén, det vill sdga att kdnsorganen inte har utvecklats
fullt ut till vare sig snippa eller snopp ar bra att veta liksom att det finns barn som fods med ett konsorgan som
ser lite annorlunda ut. Det kan vara en god idé att férmedla en bhild av, att vara just flicka eller pojke, kanske
inte alltid &r sa viktigt.

Det finns ju manga andra olikheter och likheter som &r varda att tankas igenom och prata om. Aven for de
barn som blivit sexuellt utsatta pa nagot vis ar det betydelsefullt att ha en omgivning dar det &r okej att prata
om sexualitet, en omgivning dar det finns ord for sexuella kanslor, handlingar och ord for konen. Det finns
inget avsnitt i boken som handlar om att vuxna eller ungdomar inte ska ha sex med barn. Men jag vill garna
uppmuntra dig som ar vuxen att nar tillfélle ges prata med barnen i din narhet om att stora ibland gor sa mot
sma. Det ar viktigt att barn forstar att det aldrig ar deras fel och att de ska beratta fér ndgon annan vuxen
om nagot sexuellt man inte tycker om har hant. Man kan prata med barn utifran nej-kanslor och ja-kanslor.
Till exempel: Om en slakting drar in Petter pa toaletten och smeker hans rumpa kénns det - nej! Men nar
pappa smeker Petters rygg och rumpa innan han ska somna, d& kanns det - jal!

Vuxnas oppenhet for barns satt att leva ut sin sexualitet leder till att barnen far upptécka och gladjas at sin
kropp och sina sexuella kanslor. Att hindra barn fran att upptacka sexualiteten kan goras pa manga satt,
ibland helt oavsiktligt. Barn laser av omgivningens tabun och kanner latt skam.

| upptickandet ingdr att leka sexuella lekar. Barn leker med den det ar roligt att leka med, oavsett kon.

Ett barns val av lekkamrater i sexuella lekar &r ingenting man kan ta som tecken pa hetero, homo- eller bisex-
ualitet. | lekar med sexuellt innehall, som i alla andra lekar, testar barn hur mycket de kan bestamma. Ett bra
tips p& hur man hanterar maktspel i sexuella lekar, ar att som vuxen forsoka agera pa samma vis som man
gor nar det hander i andra sorters lekar.

Jag onskar dig trevlig ldsning och manga glada samtal med barnen i din narhet!

Anna Kosztovics



Barnen och pedagogerna har nyss atit frukost. Frallor med fron och havregrynsgrot
med apple sa att alla barn blev matta och sugna pa att leka.






Pa Gunghastens forskola ska man ha Tema Kroppen idag. Varje barn tar ett stort papper
och lagger sig pa det med armarna och benen utstrackta. De vuxna ritar av barnen med
tuschpenna pa de stora papperna. Nar alla ar avritade ar det dags att mala kroppsdelarna
pa sin bild. Alla barn far valja sjalva om de vill rita sina bilder med eller utan klader.






Maria ritar kort svart har pa sin bild. Efter det malar hon sina bruna 6gon, sin nasa
och sin mun pa ansiktet. Hon ritar tva prickar dar brosten ska vara, en prick till naveln
och en springa dar snippan sitter.






Miki tycker att det ar latt att rita alla kroppsdelar utom snoppen och pungen.
Han tar av sig kladerna for att kunna titta efter medan han ritar.

- Jag vill rita bade med och utan klader, sager Bobby. Han ritar sin alsklingsmossa
pa huvudet pa bilden men resten av kroppen ar naken. Bobbys och Mikis snoppar
ser olika ut. Miki ar omskuren. Det betyder att en bit av huden langst ut pa snoppen
ar borttagen. Pa Mikis snopp kan man se den yttersta biten av snoppen som kallas ollon.
Men pa Bobbys snopp ar ollonet tackt av hud. Pa snoppens ollon sitter kisshalet.
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Miki kikar pa Marias teckning, han vill ocksa ha en snippa! Miki ber Maria att rita
av honom pa ett nytt papper sa han kan mala sig sjalv med snippa den har gangen.

Hur skulle du rita dig sjalv? Med snippa eller snopp, med bade och eller
pa nagot annat satt?
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- Jag vill inte rita mig sjalv naken, sager Ellinor. Pa sin kroppsbild malar hon istallet
sina finaste gula byxor och blusen med guldtradar i.
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Suraya har hamtat en spegel for att hon ska kunna titta pa sin snippa ordentligt innan
hon ritar av den. Inuti snippan ser hon ett hal och en knopp ovanfor halet. Knoppen ar

hennes Klitoris och halet ar 6ppningen pa hennes slida. Ovanfor slidoppningen sitter ett
annat litet hal dar kisset kommer ut.
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Nar alla ritat fardigt ldgger Lena, Paola och Mohammed som &r pedagoger pa forskolan
kroppsteckningarna bredvid varandra pa golvet.

- Min mamma har har pa sin snippa, men det har inte barn, sager Ellinor.

- Nej, nar man blir stor far man har pa vissa delar av kroppen och sa vaxer hela
kroppen, aven snoppar, snippor och brost, sager Lena.

- Ska vi rita tva nakna manniskokroppar, fragar hon barnen. Det vill alla gora.
Lena ritar tva kroppar med ansikten. Den ena har skagg med sma grona rosetter
i och den andra krulligt vitt har med svarta prickar. Det ser ut som dalmatinhar.
Hon fragar barnen om hon ska rita stora eller sma brost pa kropparna.

- Pyttesma, tycker Adina och Filip.

- Nej, jattestora, tycker Julia och Somchai. Lena skrattar och ritar brdst pa kropparna.
Sen ritar hon en snippa pa den ena kroppen och en snopp med en pung bakom

snoppen pa den andra. P& Lenas bild finns en manniska med snopp och en med
snippa och storre brost.

Skulle man kunna byta? Sa att till exempel den med snippa fick en snopp istallet,
vad tanker du om det?

18






- Det ar inte alla som vet det, sdger Lena, men det behdver inte vara sa att man ar just
en flicka med snippa eller en pojke med snopp. En person kan kanna sig som flicka om
den har en snopp eller som pojke om den har en snippa. |bland vet man kanske inte riktigt
och egentligen spelar det kanske inte sa stor roll.

Ellinor som har suttit och lyssnat intensivt berattar att hon kallar snopp for penis och
snippa for mutta. Hon berattar ocksa att hennes kusin foddes med olika delar av bade
snopp och snippa och att kusinen har bestamt sig for att snuffla ar ett bra ord.

Konsorgan kan se lite olika ut och det finns manga olika ord for dem, vad kallar du ditt?
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Pascal som lagar maten pa forskolan busvisslar nar det ar dags for lunch. Idag ar det
spagetti med kottfarssas och det ar Gunghastbarnens alsklingsmat.
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Vid ett av borden sitter Filip. Han berattar att hans pappas bror ar kar i en kille. De ar
varandras pojkvanner.

- Jag visste inte att tva killar kunde vara kdra i varandra, sdger Bobby. D& berattar
Paola att tva kvinnor ocksa kan vara ihop. Sjalv alskar hon en kvinna som hon ar gift med.

Det ar likadant med barn. En flicka kan vara kar i en flicka. En pojke kan vara kar
i en pojke och en flicka och en pojke kan vara kara i varandra. Man kan ocksa vara
kar i manga olika.

Ofta alskar man sina kompisar, sina foraldrar eller nagon annan, fast pa olika vis. Det
kanns for det mesta bra att alska eller tycka om nagon, men ibland kanske den man alskar
inte alskar en tillbaka. Da kan det kannas trakigt.

Hur tycker du att det kdnns nar man alskar nagon?
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Efter lunchen ar det vila i kuddrummet. Mohammed satter pa ett sagoband med Pippi
Langstrump och lagger sig ned for att vila med barnen. Adina far ligga pa hans arm.
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Nagra barn pillar pa sina snoppar eller snippor nar de vilar. De tycker att det kanns mysigt.
Nar vilan ar slut och barnen ska leka gar Mohammed ut ur rummet for att ta sig en kopp
kaffe.
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Barnen bestammer att de ska leka doktor. Axel tycker att det ar jatteroligt att vara doktor.
Han hamtar doktorsvaskan och satter stetoskopet runt sin hals.

- Jag vill vara forst, sager Somchai. Han lagger sig pa en madrass.
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- Jag har nog ont i magen tror jag, sager Somchai. Axel tar av Somchais troja.
Han lyssnar med stetoskopet pa hans mage.
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Doktor Axel tycker att Somchai maste fa en spruta. | doktorsvaskan finns latsassprutor.
Somchai far ta av sig byxorna och kalsongerna sa att doktor Axel kan lyssna med
stetoskopet pa hans stjart och ge honom en spruta. Somchai tycker att det pirrar och
kanns varmt i hela kroppen nar han ligger naken och blir undersokt av Axel.
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Nasta patient ar Maria och efter henne ar det Oskars tur.

- Jag vill att doktorn ska lyssna pa hela min kropp med stetoskopet, sager Maria.
Hon tar av sig alla klader. Doktor Axel lyssnar forst pa hennes rygg och rumpa.
Sen far Maria vanda pa sig och Axel lyssnar med stetoskopet pa hennes mage
och snippa. Maria tycker att det kanns jatteskont i kroppen nar hon blir undersokt
och hon blir alldeles rod och varm om kinderna.
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- Jag vill ocksa vara doktor, sager Adina. Barnen delar upp sig i olika kder for att bli
undersokta av doktorerna Axel och Adina. En del av barnen vill ha kladerna pa sig nar
de blir undersdkta, andra vill vara nakna. Var och en far bestamma sjalv.
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Mitt i leken knackar det pa dorren. Det ar Lena, hon hojtar utanfor dorren att det ar dags
for mellanmal. Det luktar gott. Pascal har bakat kanelbullar till mellanmal. Han bakar
varldens godaste kanelbullar. Barnen klar pa sig snabbt och springer ut till matrummet.
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Julia berattar att hon ibland tanker pa sin mamma och pappa som bor i Korea.
Hon foddes i Korea men blev sen adopterad till sin mamma i Sverige.

- Men vems mage lag du i? undrar Filip.

- | min koreanska mammas mage, jag kallar henne min magmamma. Det var hon som
fodde mig men hon kunde inte behalla mig, sa hon gav mig till min mamma. Det var tur
det, for jag alskar min mamma.
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- Min pappa har berattat att jag blev till i min mammas mage nar han stoppade
in sin snopp i mammas snippa, sager Miki.

- Det tror jag inte pa, sdger Suraya. Min mamma sager att barn blir till nar
spermien och agget mots i mammans mage.

- Bada har ratt, siger Mohammed. Barn blir till nar en spermie fran en man
moter en dggcell fran en kvinna.
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Om mannen stoppar in sin snopp i kvinnans snippa kan ett barn bli till nar det kommer
spermier fran hans snopp. Man kan ocksa spruta in spermier i snippan utan att stoppa
in en snopp. Och en del som vill ha barn kan fa hjalp av en doktor som hjalper spermien
och agget att motas utanfor kvinnans kropp. Sen stoppar doktorn in det i magen genom
snippan.

Det finns flera satt att gora barn pa. Det finns ocksa flera satt att vara familj pa. Man
kan ha en eller flera foraldrar. Man kan ha tva mammor eller tva pappor. Man kan bo
tillsammans med flera vuxna, eller hos slaktingar. En del foraldrar kan inte ta hand om
sina barn och da far barnen bo hos andra vuxna. Manga vuxna ar ihop med

nagon som inte ar barnets foralder - och det finns forstas andra vuxna, som inte ar just
foraldrarna till ett barn, som kan vara valdigt viktiga.

Hur ser din familj ut?
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Pa RFSU:s hemsida rfsu.se kan du lasa mer om sexualitet och relationer
och det arbete RFSU bedriver.



Barnen pa forskolan Gunghasten har “Tema Kroppen”. Det ar en dag nar barnen ritar
av sina egna kroppar, leker doktor och pratar om sexualitet.

Boken visar hur barn utforskar sina kroppar genom lek. Och ger vuxna tips pa hur
man kan prata med barn om sexualitet pa deras egen niva.

For nar barn pratar om sex menar de vanligtvis nagot helt annat an vad vuxna tanker pa.

RFSU
Box 4331

102 67 Stockholm
info@rfsu.se ® www.rfsu.se Pris: 99 kr






